Gua Sha -kurssi 13.12.-14.12.2019

Gua Sha on vanha kiinalainen hoitomenetelma erilaisten rasitusvammojen, lihas- ja
kalvojumien avaamiseen. Kurssilla harjoitellaan guashaamista koko keholle, jossa
Gua Sha -kammalla kaavitaan jumit auki. Kurssilla opettajalta voi ostaa Gua Sha-
kamman 8 €.

AJANKOHTA
Perjantaina ja lauantaina 13.-14.12.2019. Opetusta on perjantaina kello
17.00-21.00 ja lauantaina kello 9.00-15.30, yhteensa 12 oppituntia.

KOHDERYHMA

Kurssille ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet. Kurssi soveltuu myos
terveysalan ammattilaisille, jotka ovat kiinnostuneita hyddyntaméaan Gua Sha
hoitomenetelmad omassa tydssdan. Kurssi ei vaadi ennakko-osaamista.

OPETTAJA
Koulutettu hieroja ja perinteinen
jasenkorjaaja Susanna Kariniemi.

KURSSIMAKSU

90 € opetus

112 € opetus puolihoidolla (sisaltaa iltapalan,
lounaan sekéa paivakahvin)

130 € opetus tdysihoidolla (sisaltda majoitus
2hh seka iltapalan, aamiaisen, lounaan ja

paivakahvin)
Yrityksille 140 € (opetus), 154 € (opetus
puolihoidolla) ja 172 € (opetus taysihoidolla).

ILMOITTAUTUMINEN

- lImoittautumislomakkeella
http://www.kaustisenopisto.fi/kurssit/iimoittautuminen tai sahkdpostitse
toimisto@kaustisenopisto.fi

- Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan perjantaina 29.11.2019.
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